Das bulgarische IDS-Oster-10 Personen-
Camp 2019 mit Jan Silberstorff

Fur alle, die Interesse an Jans Heranfihrungen an christliche Glaubenswahrheiten aus
chinesischem Blickwinkel’ haben, gibt es vom 18.-22.04.2019 das erste IDS-Ostercamp. Das
raffinierte an diesem Camp ist - es ist auch eine kleine Gruppenreise - dass die Teilnehmer neben
viel Taiji-Unterricht bei Jan zu Hause, zu Ostern die schénsten spirituellen und orthodox christlichen
Orte Bulgariens besuchen. Diese Orte werden trotz Ostern Touristen leer sein, da in Bulgarien
Ostern eine Woche spéater begangen wird als bei uns.

Naturlich gibt es auch Vortrdge von Jan zum Thema. Sowohl vor Ort als auch zu Hause in seine
Privatakademie.

Programmablauf:
18.04. Grindonnerstag

Treffpunkt Sofia Flughafen

Transfer zur St. Alexander Nevski
Kathedrale und deren Besichtigung mit
einer kleinen Einfihrung von Jan
Besuch der riesigen lkonen Sammlung
aus dem 4. - 19. Jahrhundert mit etwa
300 Exponaten.

Transfer zu Jan nach Hause und in die
Unterkunft

gemeinsames Abendessen

Vortrag von Jan Uber die Geschehnisse
rund um die Festnahme Christi

Eine Gute-Nacht-Runde gemeinsamen
Taijiquans unter dem Sternenhimmel




19.04. Karfreitag

Stehende Saule mit Korrektur
Gemeinsames Fruhstuck

Taiji-Training mit Jan Silberstorff

Vortrag zur Gerichtsverhandlung/Folter und
Kreuzigung

Gemeinsames Mittagessen

Fahrt zum orthodoxen Kloster Batchkova.
Besichtigung des Klosters/Kirche/
Katakombe/Museum und naturlich der
berihmten wunderwirksamen Marienikone.
Vor Ort Vortrag von Jan Uber die Kreuzigung
Testen und Vergleichen verschiedensten
Tarkischen Honigs vor dem Kloster
Heimfahrt

Gemeinsames Abendessen

Vortrag zur Grablegung

Gemeinsame Meditation mit Anleitung

Kosten: 690.- € alles inklusive von und bis Sofia Airport.
Unterbringung in komfortablen Doppelzimmern mit WC.
Lernen und Trainieren bei Jan zu Hause. Exklusive 10 Personen

Kleingruppe.

Ort: Internationale Privatakademie fir Taijiquan Jan Silberstorff/Bulgarien

Anmeldungen und Infos: Manuela Schénfeld, Email: schoenfeld @wctag.de

20.04. Ostersamstag

Stehende Saule mit Korrektur
gemeinsames Fruhstlick
Taiji-Training mit Jan Silberstorff
Gemeinsames Mittagessen
Taiji-Training mit Jan Silberstorff
Gemeinsames Abendessen
Gemeinsame Meditation mit Anleitung

21.04. Ostersonntag

Stehende S&ule mit Korrektur
Gemeinsames Frihstick

Vortrag zur Auferstehung

Taiji-Training mit Jan Silberstorff
Gemeinsames Mittagessen

Taiji-Training mit Jan Silberstorff
Gemeinsames Abendessen

Kurzer Ausblick hin zur Himmelfahrt Christi
Gemeinsame Meditation mit Anleitung

22.04.
Stehende Saule mit Korrektur

Gemeinsames Fruhstick
Transfer zum Flughafen
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