
Inhalte

Grundlagen des Chenstil Taijiquan
anhand der Seidenübungen und der Stehenden

Meditation,
Formtraining und Partnerübungen

Chen Taijiquan

Basis - Form - Anwendung

Anmeldung und Informationen

lorenz.anne@yahoo.de
www.chenstyle.de

Zeit und Ort

Sa 10.06.23 (14:00-19:00 Uhr)
So 11.06.23 (10:00-15:30 Uhr)

1.Aikidoschule Dresden
Kipsdorfer Str. 100, 01277 Dresden


