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Thema

Séabelakademie Teil 1

Sibelakademie Teil 2

Sabelakademie Teil 3

Séabelakademie Teil 4

Sibelakademie Teil 5

Taijiquan - Chenstyle
Handformtraining

Taijiquan - Chenstyle
Handformtraining

Termin

17.01.2026 von 11 - 16 Uhr
Preis: 50,- Euro

28.02.2026 von 11 - 16 Uhr
Preis: 50,- Euro

21.03.2026 von 11 - 16 Uhr
Preis: 50,- Euro

18.04.2026 von 11 - 16 Uhr
Preis: 50,- Euro

13.06.2026 von 11 - 16 Uhr
Preis: 50,- Euro

10.10.2026 von 11 - 16 Uhr
Preis: 50,-

14.11.2026 von 11 - 16 Uhr
Preis: 50,-

Inhalt

Chen-Sé&belform - vertiefen oder lernen;
Sabelbasislibungen, Sabelgrundtechniken,
Anwendungsmdglichkeiten, Partneriibungen

Chen-Sabelform - vertiefen oder lernen;
wahlweise Doppelsébelform oder eine weitere
Form (Yang-Style) lernen / vertiefen
Sabelbasislibungen, Sébelgrundtechniken,
Anwendungsmdglichkeiten, Partneriibungen

Chen-Sabelform - vertiefen oder lernen;
wahlweise Doppelsabelform oder eine weitere
Form (Yang-Style) lernen / vertiefen
Sébelbasislibungen, Sabelgrundtechniken,
Anwendungsmoglichkeiten, Partneriibungen

Chen-Sé&belform - vertiefen oder lernen;
wahlweise Doppelsabelform oder eine weitere
Form (Yang-Style) lernen / vertiefen
Sabelbasislibungen, Sabelgrundtechniken,
Anwendungsmdglichkeiten, Partneriibungen

Chen-Sabelform - vertiefen;

wahlweise Doppelsabelform oder eine weitere
Form (Yang-Style) lernen / vertiefen
Séabelbasislibungen, Sébelgrundtechniken,
Anwendungsmdglichkeiten, Partneriibungen

Kompaktform - lernen / vertiefen
Qigong, Partnerroutinen

Kompaktform - lernen / vertiefen
Qigong, Partnerroutinen

Kontakt: thilopapen@gmail.com
Betreff: Seminaranfrage
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